Smilende solsikker e

Det er med en utrolig kraft, at solsikken spirer frem og starter sin rejse mod himlen. De forst to
meter er nemme at nd, men hvordan kan man sikre sig, at solsikken bliver MEGA hgj?

Tyvstart i potter

Der findes utrolig mange forskellige sorter af solsikke. Nar du veelger frg, sa serg for, at du far den
sort, der giver de hgjeste planter.

Du kan sagtens vente til slutningen af maj maned, inden du sar solsikkefreene i din have. Det er
nemlig ferst pa det tidspunkt, at jorden er varm nok. Det sene satidspunkt reducerer den
endelige hgjde - planten har ikke tid nok til at na op.

Hvis du tyvstarter og forspirer fregene i potter indenders eller i drivhuset, sa har du vundet tid, og
nu kan solsikken na at vokse sig endnu sterre.

Sadan sar du solsikker i potter

Fra april maned kan du starte med at sa solsikker.

Du skal bruge en god sdjord, der ikke har et hgjt gadningsniveau. Fyld potterne med fugtig jord.
Du kan evt. vande potterne til og lade dem sta et par timer, inden du sar. Freene skal ned i ca. 1
cm dybde og daekkes til med jord - tryk jorden let til. Potterne skal stilles lyst og lunt, men
behgver ikke at deekkes med plastik. Efter 8 — 10 dage spirer planterne og vil hurtigt fa brug for
en lille stgttepind. HUSK at vande.

Flyt planterne ud i haven



Nar du forspirer planter indendegrs, sa star de under meget beskyttede forhold. Planterne er mere
sarte, og derfor skal du afhzerde dine planter. Det gor du ved at stille dem i skygge og lee - evt.
ved en hak. Traek nu hver dag potterne lidt lzengere vaek fra haekken, og lad planterne langsomt
vaenne sig til de naturlige omgivelser.

Fa hoje flotte solsikker

Fra slutningen af maj maned og starten af juni kan du plante dine solsikkeplanter ud i haven. Du
skal finde et lunt og solrigt sted. De sma planter gror hurtigt videre i din porgse havejord, men
skal isaer i starten vandes hyppigt. Nar rodnettet er stort og kraftigt, kan planterne bedre selv
finde vand. Ged med naturgedning 2 - 3 gange henover sommeren.

Plant dem gerne lidt taet sammen. Solsikkeplanter har meget robuste staengler og kraever
sjeeldent stotte og opbinding, men kommer der kraftigt bleesevejr, sa kan de svageste desvaerre
braekke over, hvis de ikke er bundet til en stgttepind.

Vidste du at

...solsikkeblomsterhovederne altid vender deres "ansigt” mod solen?
| takt med at solen gennem dagen bevaeger sig henover himlen, sa drejer solsikkehovederne sig
0gsa.

Mad til havens fugle

Nar efterdret naermer sig, sa visner blomsterhovederne og freene modnes. Du kan sagtens klippe
hovederne af og lade dem ligge til tarring overdaekket med god luftskifte. Nar det bliver vinter,
sa leeg bare hovederne ud pa foderbraettet — sa gar fuglene i gang med at ede.

Ps. du kan ogsa selv spise de laekre solsikkefrg.

Verdens hgjeste solsikke

Hele 9,17 m har man malt verdens hgjeste solsikke til. Den dyrkede Hans-Peter Schiffer i
Tyskland tilbage i 2014. | Danmark set det ud til, at rekorden ligger pa godt 4 m - kan du sla den?



